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Ziee

Nach Abschlussder Fallstudie sollte der Tellnehmer

die Schritte einer epidemiol ogischen Ausbruchsuntersuchung verstehen
eine Epidemiekurve zeichnen und interpretieren kdnnen
lebensmittel spezifische Erkrankungsquoten und relative Risiken berechnen und

interpretieren kénnen
Umwel tuntersuchungen und Kontrollmal3nahmen verstehen konnen.

Ausbruch einer Lebensmittelvergiftung bei einer Hochzeitsfeier in Dublin, Irland

Teil |

Sie arbeiten as Epidemiologe im Department of Public Hedlth im Eastern Health Board in
Dublin. Esist Montag, der 26. August 1996. Es ist noch friih an diesem regnerischen Morgen,
und Sie sind allein im Blro, as Sie Uber einen Ausbruch einer Lebensmittelvergiftung bel
einer Hochzeitsfeier informiert werden. Am Telefon ist der Vater der Braut. Er teilt Ihnen mit,
dass der Empfang am Mittwoch, dem 21. August 1996 in einem grof3en Hotel stattfand und
dass seitdem viele Gaste krank geworden und einige ins Krankenhaus eingeliefert worden
seien. Er hat fUr die Hochzeit seiner Tochter £ 3000 (€ 5000) ausgegeben und verlangt jetzt,
dass seitens der Gesundheitsbehtrden sofort etwas gegen das Hotel unternommen wird.

Frage 1. Was unternehmen Se als nachstes, wahrend Se den Vater der Braut noch am
Telefon haben?
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Da in Irland die Gesundheitsbehdrden fir die Kontrolle und Untersuchung von Infektions-
krankheiten zustandig sind, ist es nicht ungewohnlich, dass sich Mitglieder der Offentlichkeit
direkt an dieses Department wenden. Wahrend Sie mit dem Vater der Braut telefonieren,
nutzen Sie die Gelegenheit und fragen nach den Symptomen erkrankter Familienmitglieder.
Sie erfahren, dass innerhalb von zwel Tagen nach der Feier drei der finf Familienmitglieder
an starken Bauchkrampfen und Diarrhoe litten. Bei zwel Personen dauerte die Diarrhoe bis
Sonntag, 25. August und die dritte Person leidet immer nochdaran. Sie héren ebenfalls, dass
127 Gaste zu dem Empfang geladen waren.

Sie sprechen mit dem Krankenhausarzt, der Uber daswWochenende drei weitere Hochzeitsgaste
stationar aufgenommen hat. Alle drei litten an Dehydratation, Bauchkrampfen, Diarrhoe und
Fieber. Bel der Einlieferung wurden Stuhl- und Blutproben entnommen, aber Sie erfahren,
dass die Ergebnisse erst in ein oder zwei Tagen vorliegen werden.

Es ist 9.30 Uhr und Sie berichten den Stand der Dinge Ihrer Abteilungdeiterin. Sie ist der
Meinung, dass die vorliegenden Informationen eine Ausbruchsuntersuchung rechtfertigten
und beauftragt Sie damit. Sie ordnet ebenfalls an, dass Hygienebeauftragte im Hotel
Untersuchungen durchfUhren.

Frage 2: Welches sind die Schritte einer epidemiol ogischen Ausbruchsunter suchung?

Frage 3: Welche Arbeitsschritte sollten Se in Betracht ziehen, bevor Se diese Untersuchung
durchfiihren?

Frage 4. Welche Krankheitserreger sollten Se bel der Differentialdiagnose dieses Ausbruchs
in Betracht ziehen?
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Teil I

Am Nachmittag des 26. August beraumen Sie fur Dienstagmorgen, 27. August eine
Besprechung des Ausbruchsteams an. Sie rufen auf3erdem den Manager des Hotels an, im
dem die Feier stattfand. Er ist ziemlich schlecht gelaunt und die Vorstellung, mit den
Gesundheitsbehdrden zusammenzuarbeiten, gehort nicht zu seiner Lieblingsidee. Entristet
teilt er lhnen mit, dass Hygienebeauftragte gerade die Inspektion der Catering-Einrichtungen
abgeschlossen und L ebensmittelproben aus der Hotelkiiche genommen hétten. Zur Feier sagte
er aus, dass das Hauptgericht um 18 Uhr serviert worden sei, bestehend aus Honigmelone,
gebratenem Truthahn, gebackenem Schinken (Schinkensteak), Kartoffeln und anderem
Gemiise sowie Schokoladeneclairs zum Dessert. Um 22 Uhr sai den Gésten eine Auswahl an
Sandwiches angeboten worden. Hotelbedienstete hétten samtliche Speisen im Hotel selbst
zubereitet. Die Gesamtzahl der Restaurantbesucher am 21. August sei unbekannt, jedoch
hétten an diesem Tag keine weiteren Felerlichkeiten mehr stattgefunden.

Der Hotelmanager verspricht, Ihnen eine Liste mit sdmtlichen Speisen zu faxen, die bei der
Feler gereicht wurden. Der Vater der Braut hat lhnen bereits eine Liste mit den
Telefonnummern und Adressen aller 127 Hochzeitsgaste personlich abgeliefert.

Frage 5a. Wel che epidemiol ogischen Daten wirden Se gerne sammeln?

Frage 5b. Wie wirden Se diese Informationen sammeln?
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Sie arbeiten einen Fragebogen aus, um Informationen zur deskriptiven Epidemiologie zu
erhalten. Aus praktischen Grinden und weil Sie mit der Durchfiihrung einer analytischen
epidemiologischen Studie rechnen, fragen Sie gleichzeitig nach der Lebensmittelgeschichte.
Da die meisten Géste aus dem gleichen Ort kommen, beschlief3en Sie, mit sémtlichen Gésten
ein personliches Interview durchzufihren. In den néchsten Tagen nehmen die Hygiene-
beauftragten mit den meisten der 127 Hochzeitsgaste Kontakt auf. Mit Hilfe lhres
Fragebogens fuhren Sie mit 115 Personen personliche Interviews durch. Informationen tber
ihr Alter, Geschlecht sowie Datum und Zeitpunkt des Beginns der Symptome gehen aus
Tabelle 1 hervor. Befragte mit Symptomen einer Gastroenteritis werden ebenfalls gebeten, zur
L aboruntersuchung eine Stuhlprobe abzugeben.

Nach Uberprifung der klinischen Symptome definieren Sie einen Fall als eine Person, die bei
der Feler Speisen zu sich nahm und innerhalb der néchsten 72 Stunden Diarrhoe bekam (drei

oder mehrere dinne Stiihle in 24 Stunden). Unter den 115 befragten Personen stellen Sie 58
Félle fest.

Frage 6a. Konstruieren Se eine Epidemiekurve.

Frage 6b. Beschreiben und interpretieren Se die Epidemiekurve.
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Tabelle 1. Alter, Geschlecht, Datum und Zeitpunkt des Beginns der Symptome und
L ebensmittelgeschichte von 115 Gasten. Hochzeitsfeler, Hotel A, August 1996.

Verzehrte Speisen = 1; nicht verzehrte Speisen = 0; unbekannt, ich erinnere mich nicht = ?, Leerzeile = bei dem
Essen nicht anwesend
k.B. = keine Beschwerden

Krankheitsbeginn Hauptgericht um 18 Uhr

Nr - c o

= £ < e | S| 8|3 |58 2]¢

g 18 |2 2 s|c|=|eg|gE| 2|3
1 21 W 22 1800 1 1 1 1 1 1 1
2 24 W 23 0800 1 1 1 1 1 1 1
3 | 57 w k.B. 1 1 1 1 0 1 1
4 58 M 22 1500 1 1 1 1 1 1 1
5 22 "\ k.B. 1 1 1 1 1 1 1
6 ? M k.B. 0 1 1 1 ? 1 0
7 55 W k.B. 1 1 1 0 1 1 ?
8 | 55 M 23 0930 1 1 0 1 1 0 1
9 64 w k.B. 1 1 1 1 1 1 1
10| 57 M k.B. 1 1 1 1 1 1 1
11| 59 W k.B. 1 1 1 1 1 1 1
12| 57 W k.B. 1 0 0 1 1 0 1
13| 56 M k.B. 1 1 1 0 1 1 1
14| 24 M k.B. 1 1 1 1 ? 1 1
15| 41 W 22 2100 1 1 1 1 1 1 1
16| 42 M k.B. 1 1 1 1 1 1 1
17| 49 W 21 2230 1 1 1 1 ? 0 1
18| 80 w 22 1800 0 1 1 0 1 0 0
19( ? W k.B. 1 1 1 1 1 1 1
20 ? M k.B. 1 1 1 1 1 1 1
21| 58 w k.B. 1 1 1 1 1 1 1
22| 55 M 22 1830 1 1 1 1 1 ? 1
23| 48 W k.B. 1 1 1 1 1 1 1
24| 47 M k.B. 1 1 1 1 1 1 1
25| 41 w k.B. 1 1 1 1 1 1 1
26| 41 M k.B. 1 1| 1 1|11 1 1
27| 23 W 24 1000
28| 49 W 22 1200 1 1 1
29| ? w 23 0100 1 1 1 1 1 1 1
30| 23 w k.B.
31| 26 M k.B.
32| 59 W k.B. 1 1 1 1 1 1 1
33| 39 M 23 0200 1 1 1 1 1 1 1
34| 32 w 23 2330 1 1 1
35| 25 M 22 0030
36| 50 M k.B. 1 1 1 1 1 1 1
37| 16 M 22 1300 1 1 1 1 1 1 1
38| 21 M k.B. 1 1 0 1 1 0 1
39| 48 M k.B. 1 1 1 1 1 1 1
40| 50 W k.B. 1 1 1 1 1 1 1
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Fortsetzung (2/3)

Hauptmahlzeit um 18 Uhr
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Fortsetzung (3/3)

Hauptgericht um 18 Uhr
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Abb. 1. Datum und Zeitpunkt des Auftretens der Diarrhoe unter den Fallen (n=58).
Hochzeitsfeier, Hotel A, August 1996
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Datum und Zeitpunkt des Auftretens

Die Epidemiekurve zeigt eine stell zunehmende Anzahl von Féllen, die ungeféhr zum
Zeitpunkt der Feier beginnt, am folgenden Tag ihren hdchsten Punkt erreicht und Uber die
néchsten 48 Stunden abféllt. Die rasche Zu- und Abnahme der Fallzahlen, der einmal
erreichte hochste Punkt und die gemeinsame Tellnahme an der Hochzeitsfeier lassen auf
einen Ausbruch punktuellen Ursprungs schliefZen.

Frage 7. Welche anderen deskriptiven Daten hatten Se gerne?
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Die Erkrankungsquote nach Teilnahme an dem Hauptgericht ist 49.1% (53/108).

Table 2a. Anzahl der Félle und Erkrankungsguoten nach Geschlecht

(n =58). Hochzeitsfeier, Hotel A, August 1996

Anzahl Erkrankungsguote (%)
Weiblich 28 28/62 (45)
Ménnlich 30 30/53 (54)
Gesamt 58 58/115 (50)

Table 2b. Anzahl der Falle und Erkrankungsquoten nach Altersgruppe

(n =58). Hochzeitsfeier, Hotel A, August 1996

Anzahl Erkrankungsqguote (%)
Altersgruppe (Jahre)
5-14 1 1/2 (50)
15-44 25 26/46 (57)
45-64 23 23/54 (43)
65 + 6 6/6 (100)
Unbekannt 2 217

Frage 8. Kommentieren Se die Erkrankungsquoten.

In 46 der 58 Fale wurden Stuhlproben genommen. In 39 Proben (85%) wurde Salmonella
typhimurium nachgewiesen. Dieser Serotyp ist in Irland die hdufigste Ursache fir eine

L ebensmittelvergiftung durch Salmonellen.
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Teil IV |

Um die vermutliche Quelle des Ausbruchs festzustellen, wurden die Befragten Uber ihre
Essgewohnheiten interviewt. Da nur 5 Félle unter den Personen auftraten, die Sandwiches am
spaten Abend konsumierten, wurde die Analyse auf die 108 Personen beschrankt (inklusive
der 53 Félle), die das Hauptgericht verzehrten.

Frage 9. Berechnen Se die |ebensmittel spezifischen Erkrankungsquoten (EQ) aus den Daten
in Tabelle 1 und tragen Sesiein Tabelle 3 a ein.

Tabelle 3a. Lebensmittel spezifische Erkrankungsquoten (EQ) fur ausgewéhlte
Lebensmittel. Hochzeitsfeier, Hotel A, August 1996

Speisen verzehrt

Falle Gesamt EQ (%)

Hauptgericht

Melone

Truthahn

Schinken

Kartoffeln

Sonstiges Gemiise

Fillung

Eclairs

Frage 10. Interpretieren Se die Ergebnisse in Tabelle 3a.

Frage 11. Welche anderen Berechnungen sind von Interesse?

10
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Tabelle 3b. Lebensmittelspezifische Erkrankungsquoten (EQ), relatives Risko (RR) und
Prozentsatz der Félle, die mit ausgewahlten Speisen in Berlhrung kamen. Hochzeitsfeier.
Hotel A, August 1996

Speise verzehrt Speise nicht verzehrt % Falle
exponiert
Falle Gesamt EQ % Falle Gesamt EQ% RR
Hauptgericht
Melone 48 100 48 4 7 57 0.84 92
Truthahn 53 104 51 0 4 0 ¥ 100
Schinken 49 98 50 4 10 40 1.25 93
Kartoffeln a7 98 48 6 10 60 0.80 87
Sonstiges Gemise 47 96 49 4 8 50 0.98 92
Fillung 1 84 49 11 21 52 0.93 79
Eclairs 42 90 47 1 17 65 0.72 79

Frage 12. Interpretieren Se die Ergebnisse in Tabelle 3b.

Frage 13a. Umwelche Art von Studie handelt es sich hierbei?

Frage 13b. Weshalb wurde diese Sudie gewahlt?

11
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Bel dieser Art von Ausbruchsuntersuchung (Iebensmittelbedingte Krankheiten) werden bei
der Feststellung moglicher Ausbruchsguellen gewohnlich Expositionen mit einem relativen
Risiko von zwei oder mehr gesucht.

Das reative Risko fUr den Verzehr von Truthahnfleisch bei der Hauptmahlzeit war sehr
hoch, kann jedoch nicht berechnet werden. Alle 53 Fdle, die an der Hauptmahlzeit
teilnahmen, hatten Truthahn verzehrt.. Von den funf Féllen, die nicht daran teilnahmen, hatten
zwel  Truthahn-Sandwichs verzehrt, die mit Truthahn von der Hauptmahlzeit zubereitet
wurden. Aus der Sicht des Epidemiologen scheint Truthahn somit die wahrscheinlichste
Quelle fur diesen Ausbruch zu sein.

Die Uberprifung der Lieferpapiere fur die Hotelkiiche ergab, dass das Hotel am 19. August
zehn Truthdhne erhalten hatte. Sechs der zehn Truthdhne wurden fir die Hochzeitsfeier
zubereitet, jeder mit einem Gewicht von 20-24lb (ca 10 kg). Sie wurden am 20. August 30
Minuten lang bel 250° C und 2,5 Stunden bei 180° gebraten, zum Abkihlen in einen nicht
gekuhlten Vorratsschrank gestellt und spéter in den Kuhlraum gebracht. Es konnte nicht
bestimmt werden, wie lange die gebratenen Truthéhne bel Raumtemperatur im
Vorratsschrank aufgehoben wurden.

Von den befragten 17 Kiichenangestellten gab keiner eine Magen-Darmerkrankung an, jedoch
konnte bei 8 Personen S typhimurium im Stuhl nachgewiesen werden. Keiner gab an,
Truthahn gegessen zu haben.

Hygieneuntersuchungen in der Kiche zeigten schwerwiegende Mangel auf. Zum Beispiel
wurden tiefgefrorene Lebensmittel in heilem Wasser aufgetaut und gebratenes Fleisch bel
Raumtemperatur auf unbestimmte Zeit gekihlt. Die Art und Weise der Lagerung von
Lebensmitteln im Kdhlraum ermdglichte Kontaminierung durch rohes Fleisch.

Wie zu erwarten, waren keine Speisereste von der Hochzeitsfeier mehr dbrig, as die
Hygienebeauftragten am 26. August in das Hotel kamen. Somit waren samtliche Speisen, von
denen man Proben genommen hatte, auf der Menlkarte aufgefuhrt, jedoch nicht vom Tag der
Feier selbst. Sehr zum Arger des Hotelmanagers und seiner Anwélte wurde bei einer Probe
des gebratenen Truthahns Salmonella agona nachgewiesen, ein relativ seltener Serotyp.
Dieser Truthahn war einen Tag nach der Hochzeitsfeier zubereitet worden und stammte aus
einer anderen Lieferung als jene fur die Hochzeit.

Frage 14: Wie kdnnte der Truthahn mit dem Erreger in Kontakt gekommen sein?

Frage 15. Welche anderen Unter suchungen wiirden Se gerne durchfiihren?

12
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Teil VI

Obwohl zum Zeitpunkt der Befragung angeblich niemand vom Kichenpersonal an einer
Magendarm-Erkrankung litt, empfahlen wir dennoch, ale Personen von der Arbeit in der
Hotelkiiche auszuschlief3en bis 48 Stunden nach dem ersten normaen Stuhlgang. Wir regten
auch an, Kuchenpersonal und anderes Persona in der hygienischen Zubereitung und im
Servieren von Mahlzeiten zu schulen. Organisatorische und ablaufbedingte Mangel in der
Hotelkiiche wurden in einem Detailbericht hervorgehoben und das Hotelmanagement
aufgefordert, diese Mangel sofort zu beheben.

Nach diesem Ausbruch gab das Hotelmanagement betréchtliche Geldsummen fir die
Verbesserung seiner Kucheneinrichtungen und die Schulung seines Personals aus. Die
Hygienebeauftragten fuhrten in den folgenden Monaten mehrere Nachinspektionen durch.
Dabel wurden keine organisatorischen oder ablaufbedingten Mangel festgestellt.

Einige Tage nach Abschluss der Untersuchungen wurden weitere Félle festgestellt. Eine
Gruppe von funf Golfern hatte am Tag der Feier in diesem Hotel zu Mittag gegessen. Drel der
funf hatten Truthahn-Sandwiches verzehrt und litten innerhalb der néchsten 24 Stunden an
einer Magen-Darmerkrankung. Die beiden anderen Golfer af3en Kése-Sandwiches und waren
nicht betroffen. In einem Fall wurde S typhimurium in einer Stuhlprobe nachgewiesen.

In einigen europaischen Landern (z.B. skandinavische Lander) wére es sinnvoll, den
Kontaminationsherd bis zur Farm zurtckzuverfolgen. In anderen Léndern, wo die
Kontamination von Gefligel weit verbreitet ist, ware eine genaue Ruickverfolgung der
Ursache wenig hilfreich.
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